
Programa Desportivo "ATLETA ALWAYS FITNESS” 

O programa desportivo "ATLETA ALWAYS FITNESS" surge como uma resposta da empresa aos 

diversos pedidos de suporte a atletas. O objetivo central deste programa é criar oportunidades para 

um treinamento físico de alto padrão. Com a orientação dos  nossos especialistas, o foco será em 

treinamentos integrais, alinhados aos objetivos de cada indivíduo. 

Entendemos os inúmeros desafios que os atletas amadores enfrentam para perseguir as suas 

paixões e objectivos. Mantendo a crença de que o fitness e o desporto são veículos para “Viver com 

Felicidade ”, estamos comprometidos em nutrir essas paixões através do acesso gratuito aos nossos 

centros e de supervisão profissional dedicada. 

Na Primeira  edição do "ALWAYS FITNESS", iniciaremos o processo de candidaturas no dia 01 de 

Setembro de 2023, visando a seleção de um grupo de até 10 atletas de diversas disciplinas 

desportivas. Após uma cuidadosa revisão das candidaturas, anunciaremos os selecionados no dia 

15 de Outubro, que receberão suporte durante um período de um ano. 

CANDIDATURA 

ATLETA ALWAYS FITNESS 

O período para envio das candidaturas será de 1 de Setembro a 30 de Setembro, mediante 

preenchimento e submissão do formulário de candidatura correspondente. 

QUE APOIO É OFERECIDO AOS ATLETAS ESCOLHIDOS? 

O Always Fitness proporciona Acesso Integral a todos os clubes da rede, com todos os privilégios de 

um membro registado sob este plano (app, balneários, armário, toalha), incluindo: 

Isenção da taxa de inscrição  

Cobertura de seguro  

Isenção da mensalidade, durante um ano 

Orientação de um especialista qualificado (se necessário); 

Avaliações físicas regulares (se aplicável); 

Programas de treinamento personalizados conforme a meta do atleta (se necessário); Avaliações 

nutricionais recorrentes (se aplicável); 

Acesso à área de cardio e musculação e aulas em grupo. 

COMO SUBMETER A CANDIDATURA? 

Os candidatos devem visitar o sitehttps://www.alwaysfitness.pt, descarregar e preencher o 

“Formulário de Candidatura”, escanear ou fotografar e enviar- nos o documento por e-mail. 

COMO SÃO SELECIONADAS AS CANDIDATURAS? 

As candidaturas passarão por uma análise criteriosa realizada por um comité composto por 

Diretores, Personal Trainers e Gestores. 

A primeira fase (de 01 de Setembro a 14 de Outubro) envolve o recebimento e a pré-seleção de 

candidatos, visando assegurar uma representação diversificada das várias áreas servidas pelos 

nossos clubes e de diferentes modalidades desportivas. Na segunda fase, serão requeridos e 

avaliados: 

Trajetórias desportivas 

Metas a curto e médio prazo 

Propostas dos atletas para promoção da marca Always Fitness. 

https://www.alwaysfitness.pt/

