
Formulário de inscrição para novos membros do Ginásio Always Fitness 

 

 Informações Pessoais        

 Nome completo:      

 Data de nascimento 

Gênero:                       

 Endereço completo:            

 Número de telefone:           

 E-mail:                       

 

 Objetivos de Fitness                               

Principais objetivos de fitness:                  

 Tempo dedicado ao treinamento físico por semana:  

 Restrições médicas ou condições de saúde:         

 

 Experiência de Treinamento                      

 Praticou exercícios físicos regularmente antes?  

 Descreva brevemente sua experiência anterior:    

 

Preferências de Treinamento                 

Tipos de atividades físicas de interesse:  

Preferência de horários de treino:         

 

 Outras Informações                           

Como ficou sabendo do Ginásio Always Fitness? 

 

 Informações adicionais que gostaria de compartilhar: 



 

 Após preencher todas as informações, envie o formulário para nós e entraremos em contato em 

breve para discutir os próximos passos e agendar uma visita ao ginásio. 

 

Se tiver alguma dúvida ou precisar de assistência durante o preenchimento do formulário, não 

hesite em contatar- nos pelo telefone 937630773 ou 934556200, ou pelo e-mail 

alwaysfitnessgym@gmai.com. Estamos disponíveis para ajudar e fornecer qualquer suporte 

necessário. 

 

Agradecemos por escolher juntar- se à nossa comunidade no Ginásio Always Fitness. Estamos 

ansiosos para recebê-lo e ajudá-lo a alcançar os seus objetivos de condicionamento físico! 

 

Atenciosamente, 

Ginásio Always Fitness 


